
薬剤師会出張講座 

下記の内容で、薬剤師が老人会やサロン等へ出張講座を行います。 

１． 薬の正しい使い方                         

「知っておきたいクスリのリスクと、正しい使い方」 

病気やケガの治療などで大切な役割を果たす「薬」。しかし、程度に差はありますが、薬は効き

目（効能・効果）だけでなく、副作用という「リスク」も併せ持っています。重い症状では死に

至ることも。そこで、薬を安心して使うためには、薬に関するリスク、正しい使い方や保管方法

を知ることが大切です。そして、薬の服用歴が分かる「お薬手帳」や、薬について身近に相談で

きる「かかりつけ薬剤師・薬局」を持つことも有効です。今回は、知っておきたい薬の基本的な

知識をご紹介します。 

２．感染症対策について  －ノロウイルス・インフルエンザ等々－ 

感染症成立３要素                                

 

・感染源・感染経路・感染を受けやすい人 これら 3 つの要因がすべて重なることで感染症が起

こるといわれています。裏を返せば，どれか 1 つの要因を取り除くことができれば感染症にかか

ることはありません。今回は、これらの要因を１つでも取り除くための方法をご紹介し、感染症

対策に役立てていただきたいと思います。 

 

※出張講座ご希望の場合、代表者の方は各地域の担当窓口へご相談ください。 
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