
「人生100年時代」と唱えら
れる長寿国となったわが国で、
喫緊の課題は認知症対策と言
えるでしょう。どうすれば発
症を予防し遅らせることがで
きるのか？
今回は食事療法の面から勉強
し実践していきましょう。

場所

かつらぎ総合文化会館
あじさいホール

プログラム
第１部 午後2時10分～
寸劇ビデオ上映
認知症キャラバンメイト

「認知症ってかえ
―野菊ばぁちゃんとバタバタ家族－」

第２部 午後2時40分～4時10分
「食事療法で認知症は予防できるか」
講師：西 理宏 先生
和歌山県立医科大学附属病院
病態栄養治療部 部長

お問合せ

日時
土
曜
日

午後1時50分
（午後１時開場）

8 21
伊都郡かつらぎ町大字丁ノ町2454
TEL0736-22-0303
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当日は、橋本保健所管内における在宅
医療・介護連携および認知症対策に関
連した掲示・啓発も行います。掲示
コーナーは12:30からご利用いただけ
ます。

※感染症対策・プログラムの詳細等に
ついてはチラシに記載しております。
チラシは新聞折込に入ります。

新型コロナウイルス感染拡大他、自然災
害が発生した場合は急遽中止になる場合
があります。
その際は、各市町地域包括支援センター
もしくは、在宅医療・介護連携支援セン
ター℡（当日は朝8時から）、ホーム
ページ＜活動スケジュールのページ＞で
ご案内いたします。ご確認ください。新
聞折り込みでは連絡いたしません。ご了
承ください。

☆橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター電話 080-2520-6078
☆かつらぎ町地域包括支援センター 電話 0736-22-2322
☆九度山町地域包括支援センター 電話 0736-54-2233
☆高野町地域包括支援センター 電話 0736-56-2933
☆橋本市いきいき健康課 電話 0736-33-3705


