
令和7年7月活動報告

7月12日 土 　14:00
　　～
　15:30

医療と介護の連携代表者会主催　セミナー
場所　:　橋本市　保健福祉センター
参加者:　　41名
テーマ :　フレイル予防について
内容　:   講　演
　　　　　　「フレカツの勧め　～住み慣れた地域でいきいきと～」
講師　:　隅田クラブ　菅野良信 理学療法士

7月15日 火 　10:00
　　～
　11:30

理学療法士協会　出張講座
場所　:　橋本市山内　さくら
参加者:　9名
内容　:　「膝痛とリハビリテーション」
講師　:　橋本市民病院　吉岡徹理学療法士

50歳台後半の方も参加されている比較的若い女性のグループでした。脚点が極端に低い方はなく、標準が2名ありました
（確率でいうと素晴らしい）。握力は手にトラブルのある方以外、全員18以上でした。活気のある素敵なグループなので是
非日頃参加していない地域の方を巻き込んでいただきたいですね。

7月24日 木 　13:30
　　～
　14:30

口腔ケア研修　事前評価
場所　:　高野町　特養南山苑

８月から３回シリーズで始まる口腔ケア研修会。事前に利用者様の握力、舌圧、口腔内細菌数をチェックさせていただきま
した。スタッフの方がとても協力的で一生懸命なのが伝わってきました。

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター
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7月25日 金 　13:30
　　～
　14:30

薬剤師会　出張講座
場所　:　かつらぎ町　仲良し会
参加者:　　8名
内容　:　「薬の正しい使い方」
講師　:　アオイ薬局　西前多香哉薬剤師

7月30日 水 　14:00
　　～
　11:00

薬剤師会　出張講座
場所　:　高野町　筒香地区
参加者:　　5名
内容　:　「薬の正しい使い方」
講師　:　平野薬局　平野嘉也薬剤師

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター


