
令和6年7月活動報告

7月5日 金 　9:30
　　～
　11:00

理学療法士協会　出張講座
場所　:　九度山町　ほっこり
参加者:　13名
内容　:　「転倒予防とリハビリテーション」
講師　:　橋本市民病院　松本隆幸理学療法士

日本国中で、なんと３秒に１人転倒してると。
そう思うと自分のことのように感じますね。
そのあとの運動は皆さん必死でやってました（笑）

　16:30
　　～
　18:30

伊都歯科医師会　口腔ケア研修
場所　:　特別養護老人ホーム　友愛苑
参加者:　　31名
内容　:　「口腔ケアの基礎知識（講義と実習）」
講師　:　伊都歯科医師会　加藤大太郎先生

ケアの基本、ただ利用者様の歯を磨くのではない。利用者様との関係づくりから始める・・
歯科医師にこんなことまで教わるなんて思ってもいませんでしたね。
自分たちがされて嫌なことは、相手も同じです。
加藤先生に魅かれるのはこういった基本的な考え方ですね。

7月11日 木

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター
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7月14日 日 　11:00
　　～
　12:00

理学療法士協会　出張講座
場所　:　橋本市　サロンたんぽぽ
参加者:　16名
内容　:　「膝痛とリハビリテーション」
講師　:　（株）ビッグプラネット　柏田竜二理学療法士

7月17日 水 　10:30
　　～
　12:00

理学療法士協会　出張講座
場所　:　高野町　ささえ合い
参加者:　　10名
内容　:　「フレイルとリハビリテーション」
講師　:　橋本市民病院　吉岡徹理学療法士

7月17日 水 　13:30
　　～
　15:00

理学療法士協会　出張講座
場所　:　高野町　中の橋
参加者:　　7名
内容　:　「フレイルとリハビリテーション」
講師　:　橋本市民病院　吉岡徹理学療法士

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター
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7月19日 金 　10:00
　　～
　11:00

理学療法士協会　出張講座
場所　:　橋本市隅田地区公民館　介護予防実行委員会
参加者:　20名
内容　:　「フレイルとリハビリテーション」
講師　:　橋本市民病院　吉岡徹理学療法士

午前中から猛烈な暑さ。涼しい公民館で快適に受講できましたね。
人数が多いから握力測定だけしよう・・と思っていたのですが
案外、体組成を「測ったことがない」方が多いことがわかり急遽測定させていただきました。
測るだけでなく、アドバイスいただけるので「よかった」と好評でした。

7月18日 木 　16:00
　　～
　18:00

伊都歯科医師会　口腔ケア研修
場所　:　ナーシングホーム　千宝
参加者:　14名
内容　:　「ポジショニング」
講師　:　誠友記念病院　北出貴則理学療法士

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター


