
令和6年1月活動報告

1月5日 金 　9:30
　　～
　11:00

理学療法士協会　出張講座
場所　:　九度山町　サロンほっこり
参加者:　12名
内容　:　「健康寿命」
講師　:　橋本市民病院　吉岡徹理学療法士

新年早々ですが皆様熱心に出席していただきました。サロンに来ていただくことが健康寿命を伸ばす第1歩です。

1月17日 水 　9:30
　　～
　11:00

理学療法士協会　出張講座
場所　:　九度山町　サロンやすらぎ
参加者:　7名
内容　:　「健康寿命」
講師　:　橋本市民病院　吉岡徹理学療法士
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1月18日 木 　9:30
　　～
　10:30

薬剤師会　出張講座
場所　:　九度山町　サロン夢
参加者:　12名
内容　:　「薬の正しい使い方」
講師　:　コジマ調剤薬局　児嶋基樹薬剤師

写真でコジマ調剤薬局にある、一包化の機械を見せていただき、ヒューマンエラー予防、効率化にとても役立っていると話を聞
きました。一方でその機械いくらくらいするんや?儲かってるんや!など関心が別の方向に行ってしまい、講師の薬剤師さんは
汗をかきながら返答に困っていました。大爆笑から始まりました。

1月22日 月 　9:30
　　～
　10:30

薬剤師会　出張講座
場所　:　橋本市　沓掛老人クラブ
参加者:　10名
内容　:　「薬の正しい使い方」
講師　:　コジマ調剤薬局　児嶋基樹薬剤師

初めての会場でしたが、皆様温かく迎えてくれました。
お薬に関しては関心が高く、お話の途中からも質問が多く、20分オーバーするほど熱心に聞いていただきました。

1月24日 水 　9:30
　　～
　11:00

看護協会　出張相談・体験型講座
場所　:　九度山町　サロンえびす
参加者:　　名
内容　:　「感染対策」
講師　:　橋本市民病院　感染管理認定看護　枡田美加子助産師

1月25日 木 　9:30
　　～
　11:00

理学療法士協会　出張講座
場所　:　九度山町　サロンありんこ
参加者:　名
内容　:　「腰痛とリハビリテーション」
講師　:　横田整形外科　中野庸介理学療法士

雪のため延期

雪のため中止
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