
令和5年12月活動報告

12月2日 土 　14:00
　　～
　16:00

医療と介護の連携代表者会主催　セミナー
場所　:　橋本市保健福祉センター
参加者:　116名（看護師43名、介護関係者19名、ケアマネ19名、医師9名、MSW/SW6名、行政4名、事務4名、
相談員3名、施設⾧3名、相談員3名、PT/OT2名、消防吏員1名、栄養士1名、薬剤師1名、保健師1名）
内容　:　「施設での看取り」　に関するケース発表
　　　　　　詳細は　医師会のページ　→　代表者会主催セミナーに掲載しています。

「施設での看取り」に関して感じていること、問題提起、体験を通して自分を振り返る等
現場の声を聞くことができました。
職域を超えてお互いの立場を理解し、情報を共有することの大切さを知り、
利用者、患者の最期の瞬間まで、丁寧に寄り添うことの素晴らしさを知り、
予測不可能な新型コロナウイルス感染拡大を知識と知恵とチームで乗り越え、
専門職としていきいきと活躍されている皆様に温かい拍手が送られました。
発表ありがとうございました。

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター
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12月6日 水 　13:30
　　～
　15:00

看護協会　出張講座
場所　:　橋本市光陽台　老人クラブ
参加者:　13名
内容　:　「感染症対策」
講師　:　橋本市民病院　感染管理認定看護師　枡田美加子助産師

ウイルス感染症対策（外出から帰ったら:手洗い・うがい・上着をパタパタ・・・）等とてもわかりやすく、すぐに役立つ内容で
す。手洗いの実践もしていただきましたが、案外「皆様きれいに洗っている」と先生も関心していました。

12月21日 木 　9:30
　　～
　11:00

理学療法士協会　出張講座
場所　:　九度山町　サロン夢
参加者:　13名
内容　:　「腰痛とリハビリテーション」
講師　:　横田整形外科　中野庸介理学療法士

本日（12月21日）～日本列島は真冬並みの寒さ・・・との気象情報。前日には包括に「明日は寒くてもみなさん来られま
すか?」と確認し、当日朝、雪が舞う中サロンに到着。恐るおそるふすまを開けてみたら、皆様おそろいで元気に体操が始まっ
ていました。裸足にならないといけない体組成もほとんどの皆様が「私も測ってもらうわ。」とパワーをいただく側になってしまいまし
た。体をほぐすと前屈がスイスイとできるようになり、背筋が伸びて10歳は若返って帰られました。

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター


