
令和5年5月活動報告

5月18日 木 　9:30
　　～
　11:00

理学療法士協会　出張講座
九度山町　サロン愛クラブ
参加者:10名
「フレイルについて」　　体組成・握力測定
講師:橋本市民病院　吉岡徹理学療法士

写真の通り、皆さん自分でフレイル診断しています。

5月14日 日 　11:00
　　～
　12:00

薬剤師会　出張講座
橋本市　名古曽サロン
参加者:16名
「新型コロナ感染症対策」
講師:アオイ薬局　西前多香哉薬剤師

新型コロナウイルス感染症の位置づけが、5月8日から季節性インフルエンザなどと同じ「5類」に移行しました。それに伴い、
法律に基づいた外出自粛の要請などはなくなり、感染対策は個人の判断に委ねられるほか、幅広い医療機関での患者の
受け入れを目指すなど、3年余り続く国のコロナ対策は大きな節目を迎えました。
今後、対応がどう変わるのか、自分たちはどうしたらいいのかを考える機会になりました。
コロナウイルスが全く無くなったわけではないので、どのように心掛けていけばいいのか丁寧に教えていただきました。

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター



令和5年5月活動報告

5月19日 金 　9:30
　　～
　11:00

理学療法士協会　出張講座
九度山町　サロンげんき会
参加者:11名
「腰痛とリハビリテーション」　　体組成・握力測定
講師:橋本市民病院　吉岡徹理学療法士

大雨の中、坂道を登ったり下ったりしながら大勢参加してくれました。
帰りの駐車場までの坂道は私と吉岡先生だけが息切れしてました（疲）

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター


