
令和5年4月活動報告

4月20日 木 　9:30
　　～
　11:00

理学療法士協会　出張講座
九度山町　サロンありんこ
参加者:14名+看護学生7名
「膝痛とリハビリテーション」　　握力測定
講師:橋本市民病院　吉岡徹理学療法士

握力測定を実施しましたが、皆様隣の方に負けまいと全身震わせて頑張っていました。
あと、どこも痛みなかったのでしょうか?心配です。
看護学生が一緒に参加されていたので、どことなくいつもより元気で活動されていました。
やはり若い方が来てくれると元気もらいますね。

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター


