
令和5年2月活動報告

2月8日 水 9:30
～

10:30

伊都薬剤師会出張講座　
　
九度山町河根児童館
「薬の正しい使い方」　
講師:三平薬局　平越考平薬剤師
参加者　9名

熱心な参加者の方たちで、質問が沢山ありました。
役場には綺麗な梅が咲いていました。

2月2日 木 　16:00
　　～
　18:00

伊都歯科医師会口腔ケア研修
対象事業所:JOY楽園
参加者　８名
テーマ「ポジショニングについて」講義と実習
講師　誠佑記念病院　診療技術部リハビリテーション室　北出貴則理学療法士

健康な方でも、その椅子で1時間座ってられますか?
車いすを椅子代わりにしていませんか?
大切なのは圧抜きです。
最後に利用者様のポジショニングまでお願いして・・ありがとうございました。

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター



令和5年2月活動報告

2月22日 水 13:30
～

15:00

理学療法士協会　出張講座　
JA紀北かわかみ　かつらぎ東支店　
参加者:JA女性部15名
「腰痛とリハビリテーション」　　体組成・握力測定
講師:橋本市民病院　吉岡徹理学療法士
　
体組成・握力も一人一人アドバイスいただき皆様に喜んでいただきました。
参加者の方は農業を営んでおられる方が中心で、体組成・握力共に最高の成績でした。

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター


