
橋本・伊都在宅医療・介護連携支援事業 「健康公開講座」アンケート 令和 4 年 11 月 26 日開催 

 小学生含め 56名参加 アンケート対象 55 名 アンケート回収 51枚（回収率 90％）  

 

①お住いの市町に〇をつけてください 

かつらぎ町  18 名   35％ 

九度山町   1 名    2％ 

高野町    0 名    0 

橋本市    25 名   49％ 

紀の川市   5 名   10％ 

岩出市    2 名   4％ 

 

②あなたは医療・介護・福祉関係者ですか？  

 はい    27 名  53％ 

 いいえ 24 名  47％ 

 

③公開講座に参加したきっかけは？ 複数回答 

23 名（45％）チラシやポスターを見て 

25 名（49％）行政（地域包括）や友人等の勧め 

22 名（43％）内容に興味を持った  

2 名 （ 4％）外出の機会が少ないため 

4 名 （ 8％）その他 

   ＊会社からの勧め 

＊地元の状況が聞けると思ったので、このような健康公開講座はありがたく思う。 

＊職場での勉強会、情報の発信に役立ちます。 

＊在宅療養中の家族の外出に向け、感染対策を学ぼうと。 

  

④公開講座で感じたことやその他 複数回答 

  34 名（67％）新型コロナウイルス感染症対策が理解できた 

  32 名（63％）今日得た知識を参加できなかった人に伝えてあげたい 

15 名（29％）来年度も公開講座に参加したい ⇒どのような内容をご希望されますか？ 

＊with コロナ、after コロナでの地域医療の形成に向けて、2025 問題に向けて等一般として取

り組めること、新型コロナの 3年間のまとめと方向性、ワクチンの効果、子供のワクチンの効

果と副反応について 

＊災害について（災害時の医療や高齢者の対応について） 

＊身近な感染対策 

25 名（49％）講師の話の内容を実践に移したいと思う。よろしければどのようなことでしょうか 

＊手指のアルコール消毒、マスクの取り扱い、スマホタブレット等の消毒について。 

＊ワクチンは重症化防止に役立つ。またワクチンを打たないことのリスクの方が高いこと等はワ

クチンを打たない方への刺激になった。 

＊消毒の効果がどれだけあるか知れたのできちんと実践したいです。 

＊手洗い、マスクの取り扱い方、アルコール消毒（入る前、出るとき）、意外と知らない感染リ

 

35%

2%49%

10%

4%

地域別来場者

かつらぎ町 九度山町 橋本市 紀の川市 岩出市



スク、うがいの仕方。 

＊２価ワクチンの接種を申し込みます。 

＊枡田先生の講演は具体的で、実際必要なので大変参考になった。自分自身の身を守りたい。ワ

クチンはできるだけ受けたい。（5回目まだ）３密に注意して予防に心掛けたい。 

＊今日、スマホの菌を調べてもらって、菌の多さにショック受けました。これから帰宅時は拭き

たいと思います。 

＊インフルエンザ・コロナワクチンの接種、手洗いうがいの方法 

 

④自由記載 

＊二価ワクチンに対しても「何回打つのか、打って大丈夫か」等、心配しています。 

また、和歌山市に比べ橋本では、情報の発信が少ないことが気になります。情報の発信をして 

ほしいです。 

＊マスクの表面は汚れている。スマホもアルコール消毒する等今後気を付けたいと思います。 

＊マスクの汚れ、スマホの汚れ等実感できました。手指衛生に注意したいと思いました。 

＊年内に 1 回目も 2 回目も打てなかった場合、初回からオミクロン対応型を打ってもらうこと

はできないのか？ 

手荒れがひどくアルコール消毒がしみて辛いです。 

＊会社へ戻り、他の従業員へ伝えたい。 

＊コロナワクチンの効果について オミクロン対応ワクチンも打ちたい 

コロナとインフルエンザの同時流行があるので早くインフルワクチンも打っておきたい。 

＊マスクの箱の表面にどちらが表面か書いてあるとわかった。表裏同色だとわかり辛いので 

注意しようと思いました。 

＊スマホを消毒することが無かったのですが、かなりの菌があることにびっくりしました。 

＊病気や健康問題について各関係機関が力を合わせてこのような催しを行うことは大変良いこ

とだと思います。日常のこのような取り組みが緊急の非常事態の際に力を発揮できるのではな

いでしょうか。 

＊自分の身を守ること。家族、他人に迷惑をかけない、心掛けたいと思います。 

＊認知症の家族は手洗いや口腔衛生を良く忘れる。マスクは捨てるのを「もったいない」と思い

こんでいる。目も見えにくいので書いていても見えていない。物忘れもひどい・・・ 

     このような感染対策まで上乗せされ家族はとても疲れています。 

   

    ・・まだまだたくさんのご意見、感想を頂戴しましたが、全て掲載することはできませんでした。 

    皆様の貴重な意見を関係者で共有し、更にお役に立てる公開講座を開催できるよう努めてまい

ります。 

感染対策におきましては、入り口でのマスク交換、手指衛生、管内マスクの常時着用、飲食禁止、

大声を出さない等、皆様のご協力に心より感謝申し上げます。 

 

                         

橋本・伊都 在宅医療・介護連携支援センター 


