
令和4年6月活動報告

6月7日 火 13:00
～

14:00

診療所内カンファレンス
会　場:岡本ペインクリニック　
参加者:9名+岡本先生とスタッフの方
橋本市で久しぶりの診療所内カンファレンスが開催されました。

6月1日 月 9:30
～

11:00

理学療法士協会　　出張講座　九度山町サロン井戸端会　　参加者:　14名
「腰痛とリハビリテーション」　　体組成測定
講師:橋本市民病院　松本隆幸理学療法士

＊腰痛とは
＊原因がわからないことも多い
＊ちょっと古い!腰痛の考え方
　 新しい腰痛との向かい合い方はこうだ!
＊自宅でできる運動療法
など、先生も体を動かしながら盛りだくさんの話をしていただきました。

質問の時間が面白い

体組成計で測定した自分のおみくじ（結果）を先生に見てもらい
「こういった運動で脚点を上げましょう・・」など一人一人に説明をしてもらいました。
みんなの前では言えませんが、「私、膝が痛くて」「足が痛くて」
先生は一人で汗をかきかき💦
40分では質問が終わりませんでした。
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・お疲れさまでした♡

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター



令和4年6月活動報告

6月17日 金 14:00
～

15:00

診療所内カンファレンス
会　場:横田整形外科　
参加者:11名

初めて横田先生と顔合わせの方もおられましたが、帰る頃には「先生との距離がぐっと縮まりました。」
と言ってもらえました。

6月23日 木 14:00
～

15:00

伊都薬剤師会出前講座　　橋本市　名古曽文化センター
　テーマ:新型コロナウイルス感染症対策
　講師:アオイ薬局　西前薬剤師
参加者　22名

新型コロナウイルス感染症対策についての話がありました。
有効な手指衛生、有効な換気、効果的なマスクの着用など
感染対策のために効果的な具体的な方法を説明していただきました。

6月24日 金 9:30
～

10:30

伊都薬剤師会出前講座　　九度山町　サロンなごみ
　テーマ:新型コロナウイルス感染症対策
　講師:三平薬局　平越薬剤師
参加者　8名

新型コロナウイルス感染症対策についての話がありました。
ウイルスも変異を繰り返し、まだまだ感染者はゼロにはなりません。
実際マスクの装着、外し方なども実施してみました。
自分たちにできる対応をしっかりやっていきましょう。

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター


