
令和3年９月活動報告

9月8日 水 9:30
 ～
10:30

理学療法士協会　　出張講座　九度山町サロン　若鮎会　　参加者:　10名
「膝痛とリハビリテーション」
講師:橋本市民病院　松本隆幸理学療法士

＊側に丹生川が流れる静かな環境のいいところですが、川の両側は山で、坂道の多いところでした。
　サロンの名前の通り若い方が多いように感じましたが、
　この坂道を行き来するには、膝に問題を抱えた方が多かったです。
　先生は、膝・腰に問題を抱えた方、一人一人に対し症状を確認しながら
　アドバイスをいただきました。
　まだまだ暑い中でしたが、エアコンをつけながら窓を全部開けて、扇風機を回す等
　徹底した換気ありがとうございました。

（一社）伊都医師会　　橋本・伊都在宅医療・介護連携支援センター


